Dove
self-esteem

project
Py 4

Itsevarma

ltseluottamusta vahvistavat
tyopajat kouluihin

Tyopajaopa
opettajille

YKSITTAINEN OPPITUNTI




Tassa tyopajassa:

— Opitaan ymmartamaan ulkonako-
ihanteita ja niiden aiheuttamia paineita.

Kehitetdan medialukutaitoa seka
tutkitaan median valittdmien kuvien ja
viestien esitystapaa.

— Opetellaan keinoja, miten oppia
vastustamaan ulkondkdépaineita,
valttamaan itseansa vertailua muihin,

haastamaan ulkondkoéihanteita seka

rakentamaan itseluottamusta omaan
ulkonakoon.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

ITSEVARMA MINA -MATERIAALIT

TyOpajan opas
TyoOpajan esitysmateriaali

Kolme aktiviteettipaperia
(yksi per oppilas)

Keskustelukortit
(kuusi pienryhmag, yksi kortti per ryhma

Valinnainen: Maaritelméakortit
(nelja pienryhmaa, yksi kortti per ryhma)

Videot:

Ulkonakdihanteet

Dove: Selfie

Dove: Muuta yksi asia

Steven Universe -piirretty

Tarvitsemasi opetusmateriaalit ja -valineet: I\\

KOULULTASI

— Projektori ja valkokangas

— Jokainen oppilas tarvitsee
kynan

— Etsi mainoksia lehdisté ja netista
esimerkeiksi. On tarkeaa valita
mainoksia, jotka vaikuttavat seka
poikiin etta tyttoihin. Tavoitteena on
nayttaa kaksi erilaista esimerkkia:
yksi, jossa julkkis mainostaa
oppilaiden ikaisille suunnattua
tuotetta, ja muita esimerkkeja, joissa
mainostetaan eri tuotteita.

Valinnainen

— Varamoniste

— Flappitaulu ja tussit




Tyopajan sisalto

Sivu
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Ulkonakopaineiden
esittely

Esittely ja perussdanndét
Mita ovat ulkonakodpaineet?
Mistd nama paineet tulevat?
Mita medialla tarkoitetaan?

Mita opimme talla oppitunnilla?

Sivu
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Media

Milla tavoilla kuvia voi kasitella?

Miksi ammattimedian sisaltéa luodaan
usein talla tavalla?

Mitéa ongelmia siita voi aiheutua?

Mita asialle voi tehda?

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Aika yhteensa: 45 minuuttia

Sivu

16

Sosiaalinen media

Mita opimme talla oppitunnilla?

Mita ongelmia voi aiheutua, kun
vertailee itsedan muihin?

Miten sinun ja tuttujesi luomaa
mediasisaltda voi kasitelld ja muokata?

Mita ongelmia tastéa voi aiheutua?

Mita voimme tehda asialle?

Sivu

22

Henkilokohtainen lupaus

Mita olemme oppineet tanaan?
Edistd muutosta

Onnittelut
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Miten tata opasta kaytetaan

Oppimistulos
Oppilaiden tulisi
osata nama asiat

osion suoritettuaan.

Itsevarma Mina / Yksittdinen oppitunti / Opettajan opas

Sosiaalinen media (%) o minuures [8 Suostusaika kunkin osion

tekemiseksi. Voit kuitenkin

Visuaaliset
esimerkit ja
oppimistavoitteet
Auttaa ohjaamaan
tydpajaa ja
toteuttamaan sen
tehokkaasti.

@ Taman osion suoritettuaan oppilaat oppivat vastustamaan ulkonakdpaineita ja valttdmaéan oman ulkondkdnsa haitallista soveltaa aikaa oppituntisi
vertailua epérealistisiin ihanteisiin. Oppilaat kehittavat medialukutaitoaan ja tutkivat, miten sosiaalisen median kuvat ovat

pituuden mukaan.
kasiteltyja eivatka vastaa todellisuutta.

’ Esitysmateriaali Opettajan tehtavat Opettajan muistiinpanot
Millaisia vastauksia haetaan

7 Pyydé yhté tai kahta oppilasta tiivistimaan koko luokan puolesta, mitd he ovat Téssé vaiheessa on hyvé mietiskelld,
Y4 oppineet tahdn mennessa. mité olette jo oppineet oppitunnilla ja
D O vahvistaa oppilaidesi kehitysta.
Mité talla Kerro oppilaille, mitd seuraavaksi késitellaan.
:’—,% Voi olla hyva muistuttaa oppilaita

aiemmin oppitunnilla kerrotusta .7

““““““ * Misté tdma animaatio mielestasi kertoo? osiaalisen median méaari asta. oDettajan muistiinpanot
Siin naytetaan inmisia historian eri aikakausilta. Omia ideoita ja ohjeita tyopajan
; PR varrelle.
Oppilaat tekevat tiivistelman siita, mita
he ovat oppineet tdhdn mennessa ja
kerrot heille, mita aiheita kasitellaan
seuraavaksi.
Opettajan tehtavat Millaisia reaktioita
Ei-kursivoidut luettelomerkit ovat oppilailta haetaan
tarkeita kysymyksia, joita tulisi kysya Auttaa sinua ohjaamaan
oppilailta sen varmistamiseksi, etta oppilaiden vastauksia
oppilaat ymmartavat tydpajan tavoitteen halutulla tavalla ty6pajan
itseluottamuksen vahvistamiseksi. tavoitteiden mukaisesti.

Kursivoidut tekstit ovat ohjeita tydpajan
aktiviteettien jarjestelyyn, esim. milloin
on hyva katsoa video tai kayttaa
monisteita. Voit soveltaa néita ohjeita a

oppilaidesi tarpeisiin.
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Ulkonakopaineiden esittely py—

Taman osion lopussa oppilaat ymmartavat, mita ulkonakdihanteen kasitteella
tarkoitetaan ja mista ulkonakopaineet aiheutuvat.

Esitysmateriaali Opettajan tehtavat Opettajan muistiinpanot
Millaisia reaktioita haetaan

Toivota oppilaat tervetulleiksi tybpajaan.

Valinnainen
Voit myds kysya muutaman kysymyksen.

¢ Ymmarratko, mita itseluottamus ulkondakoon tarkoittaa?

e S0 -\ o Tiedatkd, miten voit parantaa itseluottamusta ulkondko6si?
Oppilaat ovat tervetulleita tyopajaan.

Toistamalla ndméa kysymykset oppitunnin lopussa saat hyvdn ndkemyksen
Siit4, kuinka luokkasi on edistynyt.

Selita perussédédnnét luodaksesi tukea antavan ja kannustavan

ilmapiirin.
itkd ovat
tyépajamme T . : e A .
perussaanndt? Kannattaa kéytt4é aikaa sen varmistamiseen, etté késiteltavéat asiat

parantavat yhteishenked, ja tarvittaessa voit muokata opetussiséaltéja.

1
2
3 pisa
4

Osallistuthan itsekin mukaan
keskusteluun

Oppilaat ymmartavat tyépajan sovitut
asiat ja he ovat mielellaan aktiivisesti
mukana.



Esitysmateriaali

Mita ovat
ulkonakopaineet?

tsevarma Mind / Visitsinen oppitnti 3

Oppilaille ndytetaan animaatio, jossa
esitellaan erilaisia miesten ja naisten
ulkonakoihanteita eri aikakausina.

Oppilaat ymmartavat, etta
"kauneuden”, "upeuden” ja
"hyvannakoisyyden” ihanteet
muuttuvat jatkuvasti ja ne ovat
erilaisia eri aikakausilla, eri maissa

ja kulttuureissa.

Oppilaat tiedostavat, etta
kohtaamme ulkon&kdpaineita
jatkuvasti.
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Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Toista animaatiovideo.

* Mita tassa animaatiossa mielestédsi naytetaan?
Siina naytetaan erilaisia inmisia historian eri aikakausilta.

Etsi oppilaiden kanssa eroja kuvista.

¢ Tutkikaa kaikkia kuvia, mitd eroja niiden valilla on?
Esim. hoikka vai kurvikas vartalo tai asialliset
vaatteet vai rento paita ja tatuointeja.

¢ Jos kaikki kuvat edustavat ulkondkdihanteita, miksi ne kaikki eivdt nayta
samalta?
Ulkonakoihanteita on erilaisia ja ne muuttuvat aina ajan mukana ja
myos maiden ja kulttuurien valilla. Ne eivat koskaan pysy samana.

* Uskotko, ettd nykyadankin koemme paineita nayttaa joltakin?
Kylla, ulkonakoépaineita on viela nykyaankin.

Opettajan muistiinpanot

Kerro, miten kaikki ndmé kuvat edustavat
ulkonékéihanteita: mita pidettiin kauniina,
upeana ja hyvannékdisena eri aikakausina.

Pyyda oppilaita kommentoimaan, miten
ndmé kuvat eroavat toisistaan.

Ohjaa oppilaat kiinnittdméaan huomionsa
kuvien tiettyihin osiin ja niiden eroihin.

I_; ® Ulkonékéihanteet

Kulttuurimme mukaan
ihanteellinen ulkondko
tiettyna ajanjaksona.

Ulkonakopaineet
% % Tuntemamme paineet
U nayttaa ihanteiden

mukaisesti kauniilta,
upeilta ja hyvannakaisilta.



Esitysmateriaali

Mista

ulkondkdpaineet
tulevat?

Oppilas ymmartaa, etta
ulkonakopaineita tulee kaikkialta
ympariltamme, kuten ympardoivasta
yhteiskunnasta, mediasta,
perheeltd, ystavilta ja ikatovereilta.
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Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Keskustelu koko luokan kesken. Valitse yksi tai useampi
vapaaehtoinen antamaan vastaus.

¢ Mista luulet ulkondképaineiden tulevan? Missa ndemme ja kuulemme
viesteja siitd, miltd meidén tulisi nayttaa?
Yhteiskunta, media, perhe, ystavat ja ikatoverit.

Opettajan muistiinpanot

Ulkondkoihanteet

Tapa, jolla kulttuurimme eri
aikakausina kertoo meille,
miltd meidan tulisi nayttaa.

Ulkonakopaineet

Tuntemamme paineet
nayttaa ihanteiden
mukaisesti kauniilta,
upeilta ja hyvannakoisilta.



Esitysmateriaali

Sosiaalinen
media

Oppilaat tutkivat, mitd medialla
tarkoitetaan. He osaavat
luetella erityyppisia medioita ja
mediasisaltotyyppeja ja jakaa
median kahteen kategoriaan:
perinteiseen mediaan ja
sosiaaliseen mediaan.
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Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Luo "vastausketju”: pyyda jokaista oppilasta sanomaan vuorollaan yksi esimerkki
eri medioista. Kdy kaikki oppilaat lapi. Jokaisen tulisi keksid uusi vastaus. Kuinka
pitkélle paésitte niin, ettéd oppilaat keksivét aina uuden vastauksen?

¢ Mita eri medioita tai mediasisaltoja on olemassa?
Mité tahansa esimerkkeja mediasta, kuten elokuvat, TV-ohjelmat,
mainokset, tietyt sosiaalisen median sivustot, aikakauslehdet jne.

Kirjoita oppilaiden ideat muistiin liitu-/tussitaululle.

* Mitka seuraavista mediaesimerkeista ovat ammattilaisten tekemia?
TV-ohjelmat, elokuvat, musiikkivideot, mainokset, tietokoneohjelmat.

¢ Mitd mediasisidltoa sina ja ystavasi luotte?
Kuvia, videoita, kommentteja, selfieitd, tekstia (yleensa sosiaalisen
median sivustoilla).

Opettajan muistiinpanot

Muistuta oppilaita ajattelemaan, mita
medialla tarkoitetaan ja mita erilaisia
median muotoja on?

7

Ammattimedia

Kuvat, viestit, videot ja
elokuvat, joita eri
kaupalliset ja ei-kaupalliset
tahot tai yritykset tuottavat.

Sosiaalinen media

Sinun ja ystéaviesi tuottamat
kuvat, viestit, videot ja
elokuvat, jotka jaetaan
henkilokohtaisesti, verkossa
ja sosiaalisten yhteis6jen
valityksella.



Esitysmateriaali
i /7
\ Ulkonikdpaineet
Mita talla
oppitunnilla -
opitaan?
7], somnreae

Oppilaat ymmartavat, etta tunnilla
keskitytdan mediaan tahona, joka
tuottaa ulkondkdpaineita.
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Opettajan tehtavit Opettajan muistiinpanot

Millaisia vastauksia haetaan

Selita oppilaille, mité tunnilla opitaan tanaan.

Q)
v
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Ulkonakopaineet
Tuntemamme paineet
nayttaa ihanteiden
mukaisesti kauniilta, upeilta
ja hyvannakaisilta.

Ammattimedia

Kuvat, viestit, videot ja
elokuvat, joita eri kaupalliset
ja ei-kaupalliset tahot tai
yritykset tuottavat.

Sosiaalinen media

Sinun ja ystaviesi tuottamat
kuvat, viestit, videot ja
elokuvat, jotka jaetaan
henkildkohtaisesti, verkossa
ja sosiaalisten yhteis6jen
valityksella.



Media
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Taman osion suoritettuaan oppilaat ovat medialukutaitoisempia ja ymmartavat
paremmin, miten ammattimedian kuvia ja viesteja muokataan keinotekoisesti

vastaamaan ulkonakoihanteita.

Esitysmateriaali

WEnemmén kuin

pelkka selfie?

Oppilaat osaavat kuvailla tavat, joilla
kuvia kasitelladn ammattimediassa,
kuvankasittelytekniikoiden, mallien
stailauksen ja tuotantotekniikoiden
avulla.

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Kerro, etta seuraavaksi tutkitaan, miten median vélittaméat kuvat ja mainokset

voivat aiheuttaa ulkonédképaineita.

¢ Mita mielestéasi kuvien "manipulointi” ja "kasittely” tarkoittavat?
Se tarkoittaa niiden muokkaamista tai muuttamista,
etenkin esim. kuvassa olevan henkilén ulkonadn kasittelya.

¢ Miten ihmisten kuvia manipuloidaan ja muutetaan?

Kuvankasittelytekniikat, valaistus, mallien stailaus ja meikki, parhaiden
kuvien valitseminen satojen otosten joukosta.

Jaa oppilaat pieniin ryhmiin, ja ndyta "Dove: Selfie” -video.

Jaa oppilaille keskustelukortit ja anna jokaiselle ryhmélle kysymysnumero
yhdesta kuuteen.

Kun video on loppunut, ohjeista oppilaita kddntaméaén korttinsa ja
lukemaan kysymys, joka heidédn ryhmélleen on annettu. Toista video toisen
kerran ja pyydé oppilaita keskustelemaan heiddn keskustelukorttinsa
kysymyksesta.

Kaéy lapi jokaisen ryhméan keskustelu lapi yksi kerrallaan.

Opettajan muistiinpanot

20 minuuttia

10



Esitysmateriaali

Oppilaat ymmartavat tai osaavat
itse luetella eri tavat, joilla videon
kuvia on kasitelty. Oppilaat osaavat
selittda, miksi on epareilua ja
epaérealistista verrata itsedan tai
muita mediassa kasiteltyihin kuviin.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Mitka asiat olivat mielestasi yllattavia tai epatodellisia tai mista et pitanyt
videossa?
Olen yllattynyt, etté niin paljon on muuttunut ja etta malli nayttaa niin erilaiselta sosiaalisen
median kuvassa videon alkuun verrattuna.

. Luettele kaikki asiat, joita kuvalle tehtiin ennen kuvan ottamista.

Esimerkiksi valittiin kuvaaja ja malli, stailattiin hiukset, meikattiin kasvot ja kaytettiin
ammattitason valaistusta.

. Luettele kaikki asiat, joita kuvalle tehtiin kuvan ottamisen jalkeen.

Valittiin vain yksi kuva monien joukosta, poistettiin ihon virheet ja nappylat, ihon savya
muutettiin, kaulaa pidennettiin, hiuksia paksunnettiin, kulmakarvoja nostettiin, silmia
suurennettiin ja hampaita valkaistiin.

. Mieti, miten mallin ulkondkdad on muutettu todellisuudesta. Milta tuntuu nahda

nama eparealistiset muutokset?
Olen yllattynyt ja vihainen, ettd minua on huijattu ja johdettu harhaan.

. Miksi videolla ndkemasi eparealistiset kuvat ovat mielestiasi epareiluja ja

harhaanjohtavia?
Ihmiset eivat tieda, miltéa kuvat nayttavat ennen niiden kéasittelemista. Taman takia
he saattavat uskoa johonkin, mika ei ole edes totta.

. Miksi mielestdsi on epdrealistista tai epadreilua verrata omaa tai ystaviesi

ulkondko6a kasiteltyihin kuviin ammattimediassa?
Useimmat ihmiset eivat ole malleja eiké heilla ole meikkaajaa, hiusstylistia tai
ammattimaista kuvankasittelijaa, joka tekisi heista taydellisen nakdisia.
Vertaaminen ei ole reilua eika jarkevaa.

Opettajan muistiinpanot

Keskustelukortit ovat hyvéa tapa
muuttaa keskustelua. Leikkaa kortit
irti ja jaa vaarin péain eri ryhmille.
Kysymys 1. on helpoin ja kysymys
6. on vaikein. Pyydé oppilaita
kdantamaan kuvat, kun video on
loppunut. Voi myés olla hyvéa
pyytaa jokaista ryhméa keksimaéan
ainakin kolme vastausta heidén
kysymykseensa.

Kysymykset 2 ja 3: Pyydéa oppilaita
kertomaan tarkasti, miten eri tavoin
kuvia kéasitellaan.

Kysymys 6: Jos et toistanut
videota aiemmin, kannattaa nayttaa
video uudelleen ennen tata
kysymysta.

1
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Esitysmateriaali Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Kéyta sivua tiivistelmdna oppilaiden keskustelemista asioista ja kerro
oppilaille asiat, joita he eivét ole itse huomanneet.

Milla tavoilla kuvia voi muokata?

anen ({j Jiilkeen

E
kuvien ottoa B kuvien oton

Kysy yhdesséa koko luokalta viimeinen kysymys:

¢ Mita sanoisit ystavaillesi vakuuttaaksesi hidnelle, ettd hdnen ei pitaisi
verrata itseddn mediassa kasiteltyihin kuviin.
Mediassa julkaistut kuvat ovat epatodellisia; kuvaustilanne on valmisteltu
hyvin ennen kuvien ottamista ja kuvia on kasitelty sen jalkeen; ei ole reilua
verrata ketéaan kasiteltyihin kuviin; selvité netisté, kuinka paljon median
S mee ) ) siséltdé késitellaan; katso esimerkkeja "oikeista inmisistd” ndhdéksesi,
kuvia kasitelladn ammattimediassa, ) Lo . . . .
. L . kuinka erilaisia olemme (toisiimme verrattuna) ja rohkaise muita olemaan
kuvankaésittelytekniikoiden, mallien } ) ) o ) SO o
stailauksen ja tuotantotekniikoiden ylped eroavaisuuksistaan, silld ne tekevat meista ainutlaatuisia.
avulla.

Oppilaat osaavat kuvailla tavat, joilla

Pida danestys oppitunnin lopuksi.

¢ Eli mitd me haluamme tehda juuri oppimiemme asioiden
muuttamiseksi? Nosta katesi, jos olet valmis muuttamaan tapaa, jolla
reagoit ammattimediassa julkaistuihin kuviin.

Opettajan muistiinpanot

Aénestamalld oppilaat voivat osoittaa
kiinnostuksensa ajatella asioista toisin
(esim. olla vertaamatta itseddn mediassa
julkaistuihin kuviin). Henkilbkohtainen
sitoutuminen auttaa oppilaita
muuttamaan ajattelutapaansa ja
kéaytdstaan.
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Esitysmateriaali

Kysymyksia:

Oppilaat oppivat, ettd ammattimedian
kuvat (etenkin mainokset) heijastavat
sen hetkisia ulkondkdihanteita

tuotteiden ja palveluiden myymiseksi.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Kerro oppilaille, etté nyt kun on tutkittu, miten kuvia usein kéasitellaan
ammattimediassa, niin seuraavaksi katsotaan, millaisia viesteja tallaisten
kuvien yhteydesséa usein on.

 Nayta etsimasi mainokset oppilaille.

Ohjaa oppilaita vastaamaan jokaisen esimerkkimainoksen kohdalla
tarkeimpiin kysymyksiin ja rohkaise kaikkia oppilaita vastaamaan.

Né&yté valitsemasi mainokset tdmén tehtédvéan yhteydessa.

¢ Mita tassa mainoksessa myydaan?

¢ Kenen avulla sitd myydaan?
Oppilaiden vastaukset riippuvat valitsemistasi mainoksista.

* Miksi he kayttavat kuvassa henkil6a, joka nayttaa talta?
Koska henkilé on hyvannakodinen ja puoleensavetava ja myos suosittu
tuotteen kohdeyleisdn keskuudessa.

¢ Miksi mainoksen henkilon kuvaa halutaan muokata, etta han nayttaisi

“ihanteellisemmalta” tai sopivammalta tah@n mainokseen?

Jos mainos koskee tuotetta, tarkoitus on saada kuva nayttamaan silta,
etté tuote toimii yht& hyvin kuin mainoksessa luvataankin (esim. hiusten

Kiiltoaine; finnivoide) tai jotta mainos saadaan nayttamaan silta, etta
tuotteen avulla voi saavuttaa tietynlaisen elamantyylin.

+ Mik3 on mainoksen yleisviesti?
Mainoksen viesti on, etta ”jos ostat taman tuotteen,
naytat enemman mainoksen henkildlté / saavutat
samanlaisen elamantyylin kuin mainoksen henkild”.

Opettajan muistiinpanot

Toista seuraavaksi kysymys uudestaan
toisen valitsemasi mainoksen kanssa.

Koita vastata kaikkiin kysymyksiin ainakin
kahden mainoksen kohdalla, jotta oppilaat
saavat hetken aikaa miettid, miten mainoksia
suunnitellaan.

Auta oppilaita ndkemééan, ettd mainokset on
suunniteltu saamaan ihmiset vertaamaan
itsedén niisséa esiintyviin ihmisiin.
Mainoksissa usein annetaan ymmartaa, etta
niiden tuotteen tai palvelun ostamalla voi
paéstéa ldhemmdés mainoksen edustamaa
ulkonédkéihannetta tai elaméntapaa, vaikka
tdma on usein epérealistista ja epéareilua,
koska kuvat ovat késiteltyja.
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Esitysmateriaali

Mita ongelmia NS

kuvien muokkaaminen
voi aiheuttaa?

Oppilaat oppivat, etté he vertailevat
omaa ja ystaviensa ulkondkda usein
kuviin mediassa, ja etta silla on
negatiivisia vaikutuksia.
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Opettajan tehtavat Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Pyydéa oppilaita miettimadén seuraavaa kysymystéa ensin itse, sitten pareissa ja
lopuksi yhdessa. Nayta kysymys kaikille oppilaille ja anna heille ensin hetki
aikaa miettia sité itsekseen, minké jéalkeen oppilaat voivat keskustella
aiheesta nopeasti parinsa kanssa. Lopuksi kaikki kertovat ndkemyksensé
koko luokalle.

¢ Milta joltakin ikdisestdnne henkilosta tuntuu, kun hdn nakee tallaisia
kasiteltyja kuvia?
Kirjoita oppilaiden ideat liitu-/tussitaululle.

¢ Miksi kuvien ndkeminen voi saada hanet tuntemaan olonsa huonoksi?
Se voi saada kenet tahansa tuntemaan alakuloisuutta, arvottomuutta,
epavarmuutta ja tunnetta siitd, ettei vain ole tarpeeksi hyva.
On vaikeaa olla vertaamatta ulkomuotoaan kuviin, joita nakee mediassa.
Saatamme tuntea olomme huonoksi itsestdmme, kun emme vastaa
ulkonakoihanteita. Kun saamme tietaa, etta kuvia on késitelty, tunnemme
olomme taas huonoksi - meita on huijattu ja olemme yrittéaneet tavoitella
jotain, mité ei voi saavuttaa.

Pida danestys luokassa.

* Nosta katesi, jos mielestasi meidan kaikkien tulisi suhtautua Koita rohkaista oppilaita ajattelemaan,
kriittisesti mainoksissa ja mediassa julkaistaviin kasiteltyihin ettéd ei ole mitéan jarkeé yrittaé
kuviin? Miksi? saavuttaa ulkonékdihanteita, jotka

muuttuvat muutenkin koko ajan.
Omien ainutlaatuisten ominaisuuk-
siemme arvostaminen on paljon
parempaa kuin itsemme vertaaminen
mediassa kéasiteltyihin kuviin.

Meidan kaikkien tulisi olla kriittisid ja haastaa kasitellyt kuvat, koska ne
eivat ole todellisia. Meita painostetaan vertaamaan omaa ulkondkéamme
niihin, mika saa meidat tuntemaan itsemme ja olomme huonoksi. Kuvia
kasitellaan, koska meita halutaan huijata ajattelemaan, etta mainostetulla
tuotteella tai palvelulla saa ihanteellisemman eldmantyylin.
Pyyda oppilaita nostamaan kétensa,
jos heidédn mielestéén kriittinen
suhtautuminen kuviin on térkeé askel
muutoksen aikaansaamisessa.
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Esitysmateriaali

Mita asialle
voi tehda?

Oppilaat keksivat tapoja, joilla

he voivat haastaa ja suojautua
kohtaamiltaan ulkonakdpaineilta.
Na&in oppilaista tulee kriittisempia
median kuluttajia.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

+ Mita voi tehda osoittaakseen tuotteita mainostaville yrityksille
ja medialle, ettei hyvdksy pelkastdadn ulkondkoa korostavaa
tapaa myyda tuotteita?

Oppilaat voivat jakaa ideoitaan, esim: &l&a osta aikakauslehtia, joissa
tuotetta mainostetaan; ala osta tuotetta; kerro ystavillesi, etta
mielestasi mainos on epaaito tai harhaanjohtava; boikotoi tuotetta;
kirjoita valituskirje yhtidlle tai mainostajalle tai tiedotusvalineelle; tee
oma mainoksesi, jota ei ole kasitelty; osta tuotteita, joita mainostetaan
kohtuullisin tavoin.

Ohjaa oppilaat tekeméaéan Tehtdvdmoniste 1, jossa luodaan parityéné
roolileikki.

Pyyda oppilaspareja ehdottamaan yksi idea per tiedotusvélinetyyppi.

Opettajan muistiinpanot

Voi olla hyvéa kertoa myés esimerkki.
Hyvéa esimerkki on 14-vuotias
amerikkalainen Julia Bluhm. H&n loi
verkkoadressin, jonka seurauksena
suuri ja suosittu teinien aikakauslehti
sitoutui olemaan késittelematta
malliensa kehon ja kasvojen muotoja.
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Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas - Lisatehtava

Sosiaalinen media 10 minuuttia

Taman osion suoritettuaan oppilaat oppivat vastustamaan ulkonakdpaineita ja valttamaan oman ulkonakdnsa vertailemista

eparealistisiin ihanteisiin. Oppilaat kehittavat medialukutaitoaan ja tutkivat, miten sosiaalisen median kuvat ovat kasiteltyja
eivatka vastaa todellisuutta.

Esitysmateriaali Opettajan tehtavat

Opettajan muistiinpanot
Millaisia vastauksia haetaan

& Pyydéa yhta tai kahta oppilasta tekemé&én koko luokalle tiivistelma siita, mita he Téssé vaiheessa on hyva mietiskelld,
T ) ovat oppineet tdhdn mennessé. mité olette jo oppineet oppitunnilla
N “ eapanet ja varmistaa oppilaidesi edistyminen.
Mita tala Kerro oppilaille, mité asioita kdydéén lapi seuraavaksi.
oppitunnilla ——" Voi olla hyva muistuttaa oppilaita
opitaan?

aiemmin oppitunnilla kerrotusta
sosiaalisen median mééritelmésta.

Oppilaat tekevat tiivistelman siita, mita
he ovat oppineet tdhéan mennessa ja
kerrot heille, mita aiheita kéasitellaan
seuraavaksi.
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Esitysmateriaali

" Mita ongelmia voi
aiheutua itsemme
vertaamisesta
muihin?

Oppilaat ymmartavat, ettd oman
ulkonadn vertaaminen toisiin on taysin
automaattista ja osa ihmisluonnetta,
mutta se ei auta mitdan ja voi saada
aikaan pahan mielen.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Kerro oppilaille, etté seuraavaksi kasitelldén lyhyesti sitéd, miten ihmiset eivét

vertaa itsedan vain ammattimedian kuviin. Ihmiset usein vertaavat itsedan myds

arkena kohtaamiensa muiden ihmisten ulkondkédén.
Néytéa video "Dove: Muuta yksi asia” (Dove: Change One Thing).

¢ Miten me videon mukaan vertaamme itseamme muihin?

* Mika on mielestasi tillaisen ulkondkomme vertailun seuraus?
Ulkonaon vertailu voi saada meidat tuntemaan olomme huonoksi, ja se on
taysin turhaa, koska kenestakaan ei tule sen onnellisempaa - kaikki haluavat
vain jotain, mité heilla ei ole.

Pid& nopea dénestys luokassa.

¢ Nosta katesi, jos mielestasi meidan tulisi vahentaa
ulkonaon korostamista itse luomassamme mediasisallossa.

Kerro, ettéa on yleista verrata itsedmme ihmisiin, joita ndemme jokapéivéisessa
eldmédssa seka mybs mediassa ndkemiimme kuviin.

Opettajan muistiinpanot

Koita saada oppilailta vastauksia,
joilla he osoittavat ymmaértévéansé,
etta ulkonaon vertailu télla tavalla
on darimmadisen turhaa: kaikki
vertailevat itsedan, mutta kukaan ei
ole onnellinen tai tyytyvédinen omaan
ulkonédko6nsa ja piirteisiinsé.
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Esitysmateriaali

mediasisaltéa voidaan

manipuloida?
& 7

Oppilaat saattavat kuvailla, milla tavoilla
heidan omia tai heidan ystaviensa ottamia
kuvia voidaan kasitella ja manipuloida.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavit Opettajan muistiinpanot
Millaisia vastauksia haetaan

Selita luokalle, ettd he ovat 4dnestidneet sen puolesta, ettéd aikovat haastaa
ulkonékoévertailun jokapéivéisesséa eldméassaan. Seuraavaksi tutkitaan, miten
sosiaalinen media toimii ulkondkdépaineiden lahteena ja painostaa meita
vertaamaan ulkondkéamme ympérillamme oleviin ihmisiin.

Pyydé oppilaita sulkemaan silménsé ja miettimdéan seuraavaa kysymysta.

¢ Miten sind, ystavasi tai nuoret ihmiset yleensa kasittelevat tai muuttavat
kuvia henkilokohtaisessa ja sosiaalisessa mediassa?
Mm. seuraavanlaisia vastauksia saattaa tulla: selfien kuvakulma, kuvafiltterit,
poseeraaminen tietylld tavalla, vain parhaiden ja ulkon&dkdon keskittyvien
kuvien valitseminen.

Pyydéa oppilaita joko nostamaan kdteenséa tai sanomaan vastauksensa suoraan.
Kirjoita oppilaiden vastaukset taululle.
Pyyda oppilaita avaamaan silménsa ja miettimaan kysymykseen lisda vastauksia.

¢ Edustavatko mielestési sinun ja ystaviesi henkilokohtaisessa tai
sosiaalisessa mediassa ndkemat ja jakamat kuvat todellisuutta?

Nama kuvat eivat ole aina realistisia, ja ne saattavat olla muokattuja. Ne eivat
valttdmatta myoskaan ole todellisia, koska ne on valittu huolellisesti, ja niissa
naytetaan vain pieni vilaus ihmisten elamasta.
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Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Esitysmateriaali Opettajan tehtavat Opettajan muistiinpanot
Millaisia vastauksia haetaan

Pyydé oppilaita keskustelemaan pienisséa ryhmissa. Nayta heille ndméa
kysymykset ja anna muutama minuutti niistd keskustelemiseen, minkéa jéalkeen
ryhmét kertovat ideansa koko luokalle.

ongelmia
tasta voi
aiheutua?

¢ Kun joku kaltaisesi henkil6 ndkee téllaisia kuvia sosiaalisessa
mediassa, milta heistd tuntuu?

Kuvat voivat saada heidat tuntemaan olonsa huonoksi ja arvottomaksi.

Oppilaat oppivat, ettd henkilokohtaisen
ja sosiaalisen median kuvat saattavat
vaikuttaa heidan kokemiinsa
ulkonakdpaineisiin saaden heidat
tuntemaan olonsa huonoksi ja verrattuna.
kiinnittdmaan enemman huomiota omaan
ulkonakoonsa.

¢ Mitd ndama kuvat saavat heidét ajattelemaan tai tuntemaan omasta
ulkonadstaan?
He saattavat ajatella, miten erilaiselta he nayttavat nakemiinsd kuviin

+ Miksi he tuntevat olonsa huonoksi verrattuaan ulkondkéaan naihin

Oppilaat oppivat ymmartaméaan, ettéa he kuviin?
myos vertaavat ulkonakéaan He vertaavat itsedan kuviin, jotka eivat ole edes todellisia ja ajattelevat Auta oppilaita ymmartamaén, miksi itsensa
sosiaalisessa mediassa nakemiinsa siksi, etteivat ole tarpeeksi hyvid. He saattavat myds tuntea, etta ulkonakod

vertailu néihin kuviin voi saada aikaan
huonon olon ja pahan mielen.

kuviin, jotka eivat vastaa todellista
elamaa, eika niiden ihanteita voi siten
saavuttaa. Tuloksena on vain paha mieli.
On epéreilua ja eparealistista verrata
itseamme naihin kuviin.

on tarkedmpaa kuin muut asiat elaméassa.
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Esitysmateriaali

Mita asialle
voi tehda?

[ po—

Oppilaat oppivat kehittamaan keinoja,
joiden avulla he voivat suhtautua
kriittisesti sosiaalisen median luomiin
ulkonakopaineisiin.

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Kerro, ettd nykydaan ymméarrdmme, miten haitallista itsensé vertailu
ulkopuolisiin kauneusihanteisiin voi olla. Seuraavaksi mietimme, miten
sosiaalisen median ulkonédkdépaineilta voi suojautua ja miten niihin voi
suhtautua kriittisesti.

Pidéa dénestys luokassa.

¢ Nosta kétesi, jos mielestadsi meidan kaikkien tulisi vdhentaa paineita
nayttaa ulkonakoihanteiden mukaiselta.

Jaa ideoita tdmén saavuttamiseksi luokalle. Ohjaa oppilaat keskustelemaan
pareittain (ja kirjoittamaan samalla muistiinpanoja miettimistaén asioista, jos
on aikaa).

Pyydé pareja tai ryhmié jakamaan ideansa keskenéén ja kertomaan ne lopuksi
koko luokalle.

Ideoita voivat olla mm.: yrité4 jakaa kuvia kaikilta elamanalueiltasi niin, etta
joissakin kuvissa olet parhaimmillasi, toisissa pidat hauskaa, joissakin olet
hienoissa paikoissa ja jotkin voivat olla vaikka taiteellisia kuten kuva
varjostasi. Ota spontaaneja kuvia alaka aina poseeraa suotuisimmasta
kulmastasi, lahetd kommentteja, joissa kehut ystaviesi kuvissa heidan
muita ominaisuuksiaan kuin vain ulkon&kaa.

Oppilaat saattavat perustella vastauksensa esimerkiksi seuraavilla tavoilla:
ihmisista tuntuu paremmalta, koska he keskittyvat vahemman ulkonakodn;
ihmiset pelkdavat kiusaamista vdhemman; kenenk&an ei tulisi verrata omaa
ulkonakodaan kuviin; ihmiset ottavat myds oman ulkonakénsa rennommin,
kun ei ole epérealistisia ihanteita, joihin verrata itseaan.

Opettajan muistiinpanot

Pyydé oppilaita nostamaan kéatensa,
jos heidédn mielestdaan oman
todellisen itsensd maaritteleminen on
tarkeé askel kohti muutoksen
edistamista kdytannossa.
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Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas - Lisatehtava

Henkilokohtainen lupaus 5 minuutia

Tassa osiossa mietitadn koko oppitunnilla opittuja asioita ja lupaudutaan tekemaan yksi asia, joka
parantaa itseluottamusta ulkonakdoon liittyen.

Tyopajassa oppilaat:

« Kehittavat medialukutaitoaan tutkimalla, miten mainosten, elokuvien tai sosiaalisen median valittamat kuvat
ja viestit ovat usein epatodellisia eivatka vastaa todellisuutta.

* Ymmartavat, etta on jarjetonta verrata itseaan mediassa julkaistuihin kuviin, koska niita on muokattu
vastaamaan ulkondkdihanteita tuotteiden tai palveluiden myymiseksi.

« Oppivat keinoja, miten suhtautua kriittisesti ulkonédkdéa korostavia mainoksia, kuvia tai viesteja kohtaan.

Esitysmateriaali

Mita opimme
tanaan?

Oppilaat kertovat, mitka ovat taman
oppitunnin tarkeimmat asiat.

Opettajan tehtavat Opettajan muistiinpanot
Millaisia vastauksia haetaan

Pyyda vapaaehtoisia oppilaita lukemaan sivu ja arvioimaan oppitunnin sisélté.
* Mita olemme oppineet tilla oppitunnilla?

Pyydéa vapaaehtoisia lukemaan téarkeimmét opitut asiat sivulta ja kerro heille
lyhyesti asiat, jotka eivét ole tulleet esille.
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Esitysmateriaali

)

“

L]
wy

i

Edista
muutosta

Oppilaat tekevat talla oppitunnilla
oppimiinsa asioihin perustuvan lupauksen
ja sitoutuvat tekemaan jotakin, mika
parantaa heidan omaa ja/tai heidan
ymparillaan olevien ihmisten ulkonakoon
liittyvaa itseluottamusta.

A

Onnittelut!

Olet

Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Opettajan opas

Opettajan tehtavat
Millaisia vastauksia haetaan

Opettajan muistiinpanot

* Mita aiot tehda kdytdnnossa vaikuttaaksesi omiin ja ystaviesi
ulkondkopaineisiin?
Oppilaiden vastaukset voivat liittya kriittiseen medianlukutaitoon, omaan
sosiaalisen median kayttoon ja ymmarrykseen siita, etta kaikki median
valittamat kuvat eivat vastaa todellisuutta.

Pyydéa yhta tai kahta oppilasta kertomaan ideansa.

Pyydéa oppilaita tekemdéan Tehtdvédmoniste 3 itsendisesti ja kirjoittamaan yksi
asia, jonka he lupaavat tehda eri tavalla tdmén oppitunnin jélkeen.

Pyyda yhta tai kahta oppilasta jakamaan ideansa.

Rohkaise oppilaita lupautumaan johonkin tiettyyn pieneen asiaan, joka on
helpompi toteuttaa.

Kiité oppilaita téalle oppitunnille osallistumisesta.

Rohkaise oppilaita miettimédén oppimiaan asioita pidemmaélle ja soveltamaan
tietdmystaéan ja ymmarrystaén jokapdéivaisessa elamassa.

Jos mahdollista, sano oppilaillesi jGédvasi hetkeksi luokkaan tai tarjoa joskus
myoéhemmin mahdollisuutta tulla juttelemaan kanssasi asioista, joita oppitunnilla
késiteltiin.
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\Syvemmélle aiheeseen

Dove Self-Esteem Project -itsetuntoprojektiin kuuluu myds itsetuntoa vahvistavat
Aidosti Mina -tydpajat seka -valmennusmateriaalit. Ne koostuvat asiantuntijoiden
laatimasta monipuolisesta ja laajasta koulutuskokonaisuudesta, joka sisaltaa
erilaisia tehtavia ja harjoituksia.

Kaikki Aidosti Mina -valmennusmateriaalit ovat iimaiseksi ladattavissa osoitteesta
www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

ja niita voi vapaasti hyddyntéda osana nuorten kanssa tehtavaa toimintaa tai
erilaisissa opetustilanteissa.

Sovitus "Happy Being Me” -teoksesta, johon on saatu lﬂ

lupa ja lisenssi Susan T. Paxtonilta, Sian A. McLeanilta,

Shanel M. Fewilt ja Sarah J. Durkinilta, 2013. https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html
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